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Eine rechtssichere, praktikable und gerechte Nutzung von Gesund-
heitsdaten für die Forschung ist eine zentrale Herausforderung 
des (Gesundheits-) Datenschutzrechts. Dabei bietet die Weiter-
verarbeitung der täglich anfallenden Daten aus der klinischen 
Versorgung ein enormes Potenzial für die medizinische Forschung. 
Gleichzeitig gilt es, das Recht auf informationelle Selbstbestim-

mung der betroffenen Personen zu wahren, andernfalls droht das 
Szenario eines gläsernen Patienten. Die Arbeit liefert eine kritische 
Bestandsaufnahme der komplexen Regelungslandschaft des Ge-
sundheitsdatenschutzrechts, untersucht Lösungsansätze auf 
europäischer sowie nationaler Ebene und zeigt einen gangbaren 
Weg zwischen Forschungsinteresse und Datensouveränität.
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The legally compliant, practicable and fair use of health data for 
research purposes is a key challenge for (health) data protection 
law. The further processing of data generated daily in clinical care 
offers enormous potential for medical research. At the same time, 
it is essential to protect the right of data subjects to informational 
self-determination, otherwise there is a risk of creating a scenario 

of transparent patients. This study provides a critical assessment 
of the complex regulatory landscape of health data protection 
law, examines possible solutions at European and national level, 
and shows a viable path between research interests and data 
sovereignty.
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